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Il fait nuit noire. Tout autour de moi, le bruissement des feuilles de palmier dans le 
vent, le grondement des vagues et la nuit. Un parfum épicé plane dans l'air - je 
respire profondément. J'ouvre les yeux, je lève la tête et je regarde le lagon depuis 
mon lit : la lune mystérieuse se reflète dans l'eau. Je profite de l'instant présent, je 
souris et je me blottis à nouveau dans les doux coussins. Bienvenue au paradis, 
bienvenue au Sri Lanka - ayubowan ! 

 
Leslie, notre chauffeur et guide enthousiaste et adorable, et Ishan, notre guide 
équestre expérimenté, montrent leur merveilleux Sri Lanka à nous quatre 
Européens pendant près de deux semaines - à cheval, en minibus, en jeep, en 
bateau, en tuktuk et à pied. L'île est constituée de paysages et de zones de 
végétation très différents. Et comme elle a à peu près la taille de la Bavière, il est 
facile de se déplacer dans les différentes régions.  
 

 
 
Nous nous promenons donc sur des chevaux Marwari endurants, intelligents, 
sensibles et vifs à travers des zones côtières aux plages de sable larges et 
apparemment infinies, des dunes fouettées par le vent, des lagunes bordées de 
palmiers et de minuscules villages de pêcheurs isolés. Puis nous sommes 
emmenés dans des jungles riches en espèces de faune et flore, des savanes 
peuplées d'éléphants, de splendides plantations de thé vert et des paysages 
montagneux mystiques avec de puissantes chutes d'eau et des vues 
époustouflantes sur des vallées brumeuses. Et enfin, sur un fond de montagnes 
d'un bleu profond et chatoyant, nous découvrons des lacs pittoresques entourés 
d'une végétation luxuriante, de plantations et de rizières. 
Nous changeons de logement sept fois au total et profitons ainsi d'un large 
éventail : depuis les complexes de luxe, en passant par les hôtels coloniaux 
britanniques jusqu’aux chalets originaux à toit de palmier. Partout, nous sommes 
accueillis chaleureusement, traités comme des invités d'honneur et gâtés avec les 
meilleurs délices sri lankais. 
Particulièrement beaux à cet égard sont nos derniers jours à Tissamaharama, où 
une table d'allure coloniale avec une nappe blanche est dressée sous les larges 



branches d'un arbre - c’est probablement l'endroit le plus idyllique pour un curry, 
non seulement pendant la journée, avec les chevaux en liberté, mais aussi le soir 
lorsque feu de camp et barbecue produisent une atmosphère enchanteresse et 
quand les lampes à huile suspendues dans les branches éclairent la table. 

 
Au cours de notre voyage à travers l'ancien Ceylan, nous sommes non seulement 
fascinés par la variété de la nature pendant les huit demi-journées de randonnée 
équestre, mais nous avons également un aperçu approfondi de la culture 
fascinante du pays pendant le temps libre. Nous visiterons entre autres certains 
sites du patrimoine mondial de l'UNESCO.  
Notre voyage nous mène de Colombo via sa tranquille ville côtière voisine de 
Negombo, la plage et le paradis des palmiers Kalpitiya, les ruines historiques et la 
ville de temple Anuradhapura et les impressionnantes ruines de palais sur le 
célèbre rocher Sigiriya dans la jungle. La visite se poursuit par les impressionnants 
temples troglodytes de Dambulla, la magnifique Kandy avec le temple des dents, 
Nuwara Eliya comme point culminant du voyage au milieu des plantations de thé, 
le parc national d'Udawalawe, riche en animaux, la zone tropicale et tranquille 
autour de Tissamaharama et enfin par la ville portuaire coloniale de Galle pour 
revenir à Colombo.  

 
Nous visitons de nombreux sites culturels, divers temples (à Kandy, nous 
assistons même à une cérémonie dans un temple), nous bénéficions de visites 
guidées intéressantes dans une usine de bois et de thé et nous visitons un jardin 
d'épices et un jardin botanique. Dans le jardin d'épices, nous dégusterons un 
fantastique thé épicé et profitons d’un massage aux huiles au parfum envoûtant. 
Nous escaladerons également le rocher escarpé de Sigiriya pour une vue 
fantastique, assisterons à un spectacle impressionnant de danses traditionnelles et 
ferons un safari en jeep à travers un parc national ainsi qu'une promenade en 
bateau et en tuktuk. Notre petit-déjeuner au lever du soleil sur un magnifique lac 
est également particulièrement beau, avec des arbres fabuleux, parsemés de 
fleurs de lotus et une incroyable variété d'oiseaux. 
Mais même à cheval, vous pouvez découvrir la culture à travers les pointes 
recourbées des oreilles des marwaris: un jour, au milieu de la jungle, nous 
tombons sur d'anciennes ruines dans lesquelles la lumière du soleil du matin se 
réfracte comme par magie. Un autre jour, nous sommes partis pour une école de 
moines bouddhistes. Là, nous accordons une pause aux chevaux et, avec un très 
jeune moine, nous escaladons à pied une petite montagne à la végétation dense. 
Après une montée pénible, une ruine de temple et des panoramas à couper le 
souffle nous attendent. Après notre petite excursion, nous sommes invités par les 
moines à manger des pâtisseries, des noix de coco et des fruits sri lankais, et 
gagnons des perspectives tout à fait particulières en discutant avec eux un bon 
moment. 

 
Mais même si nous ne passons pas devant un temple décoré avec amour ou des 
ruines enchantées, nos balades sont très variées et passionnantes. Par exemple, 
lors de notre première sortie près de Kalpitiya, nous sommes surpris par la nuit, 
car nous avons trop longtemps observé avec enthousiasme les pêcheurs au travail 
sur la plage. En plus, il commence à pleuvoir un peu, mais la pluie nous fait du 
bien par cette chaleur. Avec l'obscurité, la pluie crée une atmosphère très spéciale 
et enchanteresse - probablement aussi parce qu'une sorte de lucioles dansent 
dans l'air. J'écoute les bourdonnements, les fredonnements, les ronflements, les 



roucoulements, les gazouillis, les gémissements et les caquètements – le fond 
sonore de cette zone, amplifié par l'obscurité. Nous revenons à cheval à travers 
quelques petits villages - comme il n'y a qu'environ 250 chevaux au Sri Lanka, 
nous sommes une attraction et les gens et les enfants sortent joyeusement en 
courant de leurs huttes et de leurs maisons et nous saluent avec enthousiasme 
(certains petits enfants nous regardent même avec de grands yeux, incrédules). 
Tout au long de notre voyage, nous rencontrons cette convivialité et cette gaieté 
en tout lieu - c'est ce qui rend notre voyage si spécial et unique. 
 

 
 
Le lendemain, d’un côté l'océan et de l’autre côté une large lagune entourée d'une 
mer de palmiers – et entre les deux rien qu’une plage de sable. Après un certain 
temps, nous nous retrouvons sur un promontoire, bordé maintenant par la mer des 
deux côtés. Par la plage, les chemins ensablés et à travers les mangroves, nous 
arrivons à des villages de pêcheurs originaux, dont les maisons sont pour la 
plupart entièrement construites en feuilles de palmier. Aucune voiture ne viendra 
jamais jusqu’ici. De temps à autre, plusieurs petits ânes sauvages nous regardent 
avec curiosité pendant que nous observons les pêcheurs qui remontent leurs filets 
surdimensionnés.  
Après cette balade inoubliable, le prochain moment fort nous attend : la baignade 
avec les chevaux dans la mer. Ma jument blanche Kushi (qui signifie 
"chatouilleuse") n'en est pas tout à fait convaincue au début. Mais après quelques 
bonnes cajoleries et tapotements des épaules, elle en profite même et plonge 
joyeusement la tête sous l'eau. Si une des grosses vagues arrive, il est possible 
que nous plongions complètement - pas si facile de rester en selle ! Encore et 
toujours, les papillons sont magnifiques - souvent nous galopons comme à travers 
un rideau de papillons – un rêve !  



Pour rendre possible toutes ces expériences fantastiques, non seulement notre 
guide équestre mais aussi les palefreniers font un travail fabuleux tous les jours : 
je suis fasciné par leur équilibre parfait entre le soin des chevaux et celui des 
invités. Ainsi, non seulement nous, les cavaliers, recevons tout et sommes pris en 
charge avec beaucoup de considération, mais pendant les trajets, nous 
rencontrons le véhicule de soutien une fois par heure. Puis, à chaque fois, c'est 
comme une sorte d'arrêt au stand : ‘’l’eau de refroidissement" pour les chevaux est 
déjà prête, un ‘’magasin de pièces détachées" est dans la voiture et une séance 
photo a souvent encore lieu. Parfois, la voiture passe aussi un peu devant nous 
pour prendre de superbes photos au galop. Et si nous devons traverser une route 
très fréquentée, ce qui arrive très rarement, nous sommes même souvent 
escortés... 

 
Ce qui me fascine aussi au Sri Lanka, c'est l'énorme diversité religieuse, 
ethnique et culturelle de l'île : il y a des bouddhistes (surtout des Cinghalais), des 
hindous (surtout des Tamouls), des musulmans, des chrétiens et encore des 
tribus indigènes. 
Ainsi, on voit des églises, des mosquées, des temples bouddhistes 
monumentaux et des temples hindous multicolores. Et bien qu'il y ait eu une 
guerre jusqu'à récemment, il n'y a aucun signe de celle-ci : tout le monde semble 
bien s'entendre, j'ai vu des chrétiens et des hindous embrasser 
respectueusement les pieds de moines bouddhistes, et j'ai rencontré des 
partenaires issus de mariages mixtes. 
Le même galop, mais au milieu de scénarios différents : Sur la plage, devant des 
huttes de palmiers, directement dans le soleil couchant, au bord d'un lac 
pittoresque, dans lequel somnolent des buffles d'eau paresseux et d'où s'envolent 
des milliers et des milliers d'oiseaux, sur les traces d'éléphants ou à travers les 
plantations de thé dans les montagnes - tout cela, les nombreuses personnes qui 
saluent et rient et bien d'autres choses encore resteront dans ma mémoire du Sri 
Lanka. L'île paradisiaque m'a captivée et me fait dire "Au revoir". 

 
Lara von Breidenbach 

 
Tous les infos ici: www.equitour.fr/sri013.htm  

 


